
【守備範囲を広げる（前衛）】 

 

原因 相手の打つ場所により、待機ポジションを理解していない。 

対策   

(長いボール)相手の打つ場所からセンターマークと自分コーナーを結ぶ真中にポジション

を取る。 

   

  

横に取りに行くボレーは、横

移動するのではなく、斜め前

に詰めて行く。 

(短いボール)相手の打つ場所の正面にポジションを取る。 

  

 

 

逆サイドの短いボールに前衛

が対応（ボール正面に移動）

する場合は、後衛は逆サイド

にポジションを移動する。 

短いボールのポジションは、

長いボールのポジションより

も一歩ネットに詰める。 

 


